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MCT
I Trigliceridi a catena media MCT (Medium Chain Triglycerides) sono dei grassi particolari che bruciano come un

carboidrato, non si depositano come grasso (anzi favoriscono il consumo dei grassi corporei) e proteggono la massa
magra. Sono indispensabili nella dieta chetogenica.

MCT-KETO DIÈT® INTENSIVE

Integratore Alimentare a base di MCT trigliceridi a catena media. Con
Vitamine C, E, B12, B6, B2, PP, B1, A, K1 e Biotina.

 

 

Modalità d'uso

Assumere 2 bustine al giorno con un bicchiere di acqua (200 ml).

Ingredienti

Trigliceridi a media catena da polvere di olio di cocco, Magnesio citrato,
Maltodestrine, Colina bitartrato, Aroma, Vitamina C (Acido L-Ascorbico),
Agente antiagglomerante: Biossido di silicio; Edulcorante: Sucralosio;
Vitamina E (d,l-alfa-tocoferilacetato), Niacina (Nicotinamide), Calcio
pantotenato, Vitamina A (Acetato di Retinile), Vitamina B12
(Cianocobalamina), Vitamina D (Colecalciferolo), Vitamina B6
(Piridossina cloridrato), Vitamina K1 (fitomenadione), Vitamina B2
(Riboflavina), Vitamina B1 (Tiamina cloridrato), Folato (Acido
pteroilmonoglutammico), Biotina.

Avvertenze

Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni. Non
superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi
come sostituti di una dieta varia ed equilibrata e di uno stile di vita
sano. Per l’uso in gravidanza o in allattamento consultare
preventivamente il medico.

https://www.dietnatural.it/prodotti-dietnatural/mct-keto-diet-intensive/
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Contenuti Medi Per 2 bustine*

Trigliceridi a catena media da polvere di cocco
Colina Bitartrato
Magnesio
Vitamina C
Vitamina E
Acido Pantotenico
Vitamina B12
Vitamina B6
Vitamina B2
Vitamina PP
Vitamina B1
Vitamina A
Vitamina K1
Biotina
Vitamina D3
Acido Folico

10 g
400 mg
150 mg
160 mg
12 mg
6 mg
2,50 mcg
1,40 mg
1,40 mg
16 mg
1,10 mg
800 mcg
75 mcg
50 mcg
5 mcg
0,2 mg

* Dose raccomandata giornaliera
VNR = Valore Nutritivo di Riferimento giornaliero adulti Reg.UE
1169/2011

Contenuto: 20 bustine effervescenti da 6.5 g
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